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የስኳር በሽታ በራስ ማስተዳደር የምንችለው በሽታ ነው። ስለዚህ በራስ መተማመንን፣ እውቀትን እና ክህሎቶችን

ለመጨመር ተገቢውን ትምህርት፣ መሳሪያ እና ድጋፍ ማግኘት አስፈላጊ ነው።

ዋተርሉ ዌሊንግተን የስኳር በሽታ ሁሉንም ወደ የስኳር በሽታ ትምህርት የሚላኩ መረጃዎችን በአገር ውስጥ

ያስተዳድራል።

.

ከእኛ ጋር ይገናኙ:

 ይህንን የመስመር ላይ ራስን የማመላከቻ

ቅጽ በመሙላት እራስዎ ወደ ነጻ የስኳር

በሽታ ትምህርት ፕሮግራም ማመልከት

ይችላሉ።

 

ያውቁ ኖሯል?የደምዎ ስኳርበጤንነትዎ ላይ እንዴት እንደሚጎዳ
ውስብስቦችን እንዴትመከላከል እንደሚቻል
ጤናማ አመጋገብአስፈላጊነት
የመድሃኒት አስተዳደር
የደም ግሉኮስ መለኪያ እንዴት እንደሚጠቀሙ 

የስኳር በሽታ ትምህርት ጥቅሞች - ተማር


